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102春季公民素養週

免費參加
快 樂 人 生 系列講座

講座日期　　　　　　講座題目　　　　　　主講人　　　　　　　　　講題內容

04
29/
(一)

19:00~21:00

大火之後，
回不去的家園

周宗葆
中華防火安全
協會教育推廣
中心專業講師

1. 家電用品潛藏危機(ex:吹風機、電風扇)
2. 環保概念:節能減碳與用電安全預防電線失火）
3. 火場逃生五大原則及要領
4. 報案、滅火、逃生之要領
5. 夏日省電節能大作戰與電器保養
6. 節約能源美化環境
案例分析與講解

報名表

參加人員可取得終身學習時數認證２小時

姓名：

電話：

E-mail：

請選擇您要的課程：（可複選）

□ 4/29(一) 大火之後，回不去的家園

□ 4/30(二) 心情不好,怎麼辦?

□ 5/01(三) 資產節稅規劃將成為未來的潮流與趨勢

□ 5/02(四) 打出健康,打出活力~非洲鼓打擊趣

□ 5/03(五) 我與我的反核世代

電話報名：02-2683-1680　傳真報名：02-2683-1965

04
30/
(二)

19:00~21:00

心情不好，
怎麼辦?

張嘉芸
樹林衛生所主任

每個人都曾有心情低潮或情緒低落的時候，
如何有效處理及面對心情不佳問題，
可以尋求怎樣的輔助資源，讓情緒不被綑綁......
環境
案例分析與講解

05
01/
(三)

19:00~21:00

資產節稅規劃
將成為未來的
潮流與趨勢

張翔傑
台大保險經紀
人股份有限公
司總經理

透過財金專家學者以輕鬆活潑的方式，將投資理
財觀念及風險，以淺顯易懂之方式傳達給社會大
眾，讓一般民眾接受金融、瞭解金融，進而運用
金融，並建立正確的風險控管態度和觀念，創造
出健康的財富人生。

05
02/
(四)

19:00~21:00

打出健康,打出活力
～非洲鼓打擊趣～

趙偉峻
社大講師

這是一場讓您在無壓力下，盡情的沉浸在音樂的
節奏、律動、音符中的身心靈的享受，足以讓您
釋放緊張的情緒，請您帶著像孩子們的赤子之心
，盡情的enjoy it!

05
03/
(五)

19:00~21:00

我與我的反核世代 黃詠梅
東海大學社會學碩士

你可以反核、也可以不。我們可以上街，也可以選
擇把困難的問題留給別人來處理．．．
反核，或者不，已經是個問題。是我們的時代，比
反戰、環保、素食救地球都更沒有辦法逃避的一個
問題。

講座地點：樹林國小慶福樓１樓階梯教室

洽詢電話：

(02)2683-1680


