教授愛說笑
                               --談幽默感的培養
主講人：沈中元 博士

綽號：豆腐教授
現任：國立空中大學公行系副教授


  國立台灣師大表演藝術所兼任副教授


  台灣新生報每週專欄【豆腐教授的奇幻旅行】專欄作家
曾任：花蓮縣文化局長、新北市樹林設大校長，國立空中大學學務長、
　　　空大公行系主任、空大花蓮中心主任、上海音樂學院客座教授、
　　　花蓮縣台大校友會總幹事、救國團花蓮市團委會會長

課程簡介：生活是一種美學，如何在語言進退之間，培養幽默感，讓聽與說之間都感到快樂？這些都需要一些知識的成長。本課程以幽默感自我培養為重點，與大家進行一場幽默的生活心得分享-----

課程大綱：
1、 打開話匣子？------------打開溝通之窗讓陽光灑進來！

1、 我是豆腐，從小在花蓮長大/介紹自己的成長故事

2、 夏先生，這是劉小姐；劉小姐，這是夏先生---介紹相對陌生人
3、 打開話匣子的四同：同學\同鄉\同好\同居人
4、 冷場時六大話題：食、衣、住、行、育、樂

5、 講頭條新聞引申自己看法

6、 到台北玩ㄚ？\說話的機會就在見面的黃金三分鐘

7、 留意對方所關心的事：NBA 球賽？寒假夏令營？今年流行紫色？
8、 哇，好聰明，這孩子很有文化水平ㄛ\從讚美小孩開始是好方法
9、 牢記傳接球定律\說話一個人說叫自言自語
10、 你知道老王屁股有顆痣嗎？
2、 口語技能的訓練

1. 描述傳達的訓練-------貓在鋼琴上睡著了

2. 情感溝通的訓練-------那一次、我闖紅燈被罰六千元----

3. 垂直思考的層次-------小白小時候就是這樣嗎
4. 論證事理的訓練-------假設世界是平的、地球是圓的

3、 口才內容的訓練

1. 知識的腦袋----------從A到A+/Jim Collins/從優秀到卓越的知識刺蝟原則/你的知識銀行存款餘額多少？

2. 想像的火花---------雙料生涯/專業與嗜好的豐富人生/潛水鐘與蝴蝶/如果我是雜種？

3. 歸納的訓練----------條條大路原來都是到羅馬的/做最好的自己
4. 說故事的訓練--------先抓出故事線（storyline）的主軸

4、 說的舌燦蓮花---說話技巧的實務練習

1. 歡迎光臨\歡迎你來給我們新的想法

2. 早\昨天晚上去那裡瘋啦

3. 那麼一路上小心\一聲問候溫暖人心

4. 讚美\你穿這件衣服好看極了

5. 換髮型啦\仔細觀察細小的變化更貼心

6. 謝謝你ㄚ\謝什麼呢

7. 口頭禪\你真他媽的瞎
8. 安慰\下次就有經驗了

9. 搞什麼現在才來？責備與否定的口氣要謹慎

5、 語言的黏力學：
1. 簡單，所以牢牢記住

2. 具體，因為有個畫面

3. 可信，因為有人背書

4. 驚奇，因為充滿好奇

5. 故事，因為真實感人

6、 幽默是可以培養的：幽默的梗，來自思緒的轉彎，來自語意之落差，來自生活之態度，來自反應的練習：若無其事的鋪陳，適時停頓的互動，情境描述的生鮮，烘培幽默酵素的發酵是學習重點。不可說我要來講笑話了，不可自己先笑，講完不用補充解釋，留下笑聲蕩氣迴腸---
案例練習：

1. 自我解嘲：
2. 諧音協音：

3. 小題大做：
4. 舉一反三：
5. 知識推理：
6. 中西語言：
7. 緊急轉彎：
8. 想入非非：
9. 童言童語：

10. 古今故事：
11. 時事嘲諷：
12. 異想天開：
13. 你好冷ㄚ：
聯絡沈中元
Email：tofu@mail.nou.edu.tw  

Facebook帳號：沈中元，歡迎連結

地址：台北縣蘆洲市中正路172號
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